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O que é o TE para a v ida?

O TE para a Vida vai muito além de aulas teóricas. Esta é a maior
comunidade internacional em língua portuguesa sobre Terapia do
Esquema, com aulas quinzenais para você aprender tim tim por tim tim as
principais referências em TE. 

Com as formações e supervisões, fui percebendo que a dificuldade em
manter os estudos não se refere só a falta de tempo (esse problema é grande,
mas não é o único!). A falta de orientação sobre qual livro ler primeiro, a falta
de motivação em estudar sozinha quando se tem vários outros pratinhos para
equilibrar, a falta de acesso a leitura de textos fundamentais em inglês
também são obstáculos que precisam ser ponderados. 

Nós já sabemos a importância de estudar, temos planos maravilhosos,
mas esbarramos na rotina, falta de motivação e língua estrangeira.

Mas eu sou incapaz de ver profissionais tão incríveis se perderem no meio do
caminho e transformei o TE para a vida em um chamado. Aqui, eu vou
trabalhar os livros na íntegra, capítulo a capítulo, com aulas quinzenais
para você poder assistir e revisar quantas vezes quiser, além de ter todo
o material em português para você se guiar durante os próximos 12
meses.

Então, aperte os cintos porque a nossa jornada 2025-2026 começa agora!
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Livro 1: 
Terapia do Esquema – Eshkol Rafaeli, David P. Bernstein e Jeffrey Young

Este livro propõe-se a oferecer uma introdução concisa mas rigorosa à
Terapia do Esquema (Schema Therapy), destacando o que a torna distintiva
em relação a outras abordagens da terapia cognitivo-comportamental (TCC) e
afins. Os autores são figuras de destaque: Jeffrey Young é o fundador da
Terapia do Esquema; Eshkol Rafaeli e David Bernstein são colaboradores e
pesquisadores importantes neste campo. Estruturado em duas partes —
“Pontos Teóricos” e “Pontos Práticos” — o livro apresenta os 30 traços
distintivos da abordagem. Além disso, serve como guia tanto para quem está a
conhecer a abordagem como para quem tem experiência em TCC e quer
compreender as especificidades da Terapia do Esquema.
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Livro 2: 
Transformational Chairwork – Scott Kellogg

Este livro propõe-se a celebrar a arte e a ciência do “chairwork” (trabalho de
cadeiras) em psicoterapia — uma modalidade experiencial na qual diferentes
“vozes”, “modos” ou “partes” de um indivíduo são trazidos à superfície, muitas
vezes de forma dialogada e encenada. Kellogg oferece-nos tanto a base
teórica como um manual prático para aplicar essa metodologia com diversos
tipos de cliente e na resolução de variados problemas clínicos. O livro está
orientado para terapeutas de diferentes orientações (cognitivo-
comportamental, gestalt, psicodinâmica, experiencial), propondo uma
abordagem integrativa e trans-teórica.



@VANESSAELETHERIO.PSIEMPORTUGAL

CLUBE DO LIVRO
PELA DRA VANESSA ELETHERIO

em Terapia do Esquema

Cronograma 2025/2026

Livro 2: 
Transformational Chairwork – Scott Kellogg



@VANESSAELETHERIO.PSIEMPORTUGAL

CLUBE DO LIVRO
PELA DRA VANESSA ELETHERIO

em Terapia do Esquema

Cronograma 2025/2026

Livro 3: 
Imagery Rescripting - Remco Wijingaart

Este livro oferece uma exploração clara, estruturada e prática da técnica de
imagery rescripting (reescritura de imagens ou reprocessamento de imagens
traumáticas ou desadaptativas), colocando-se como guia para aplicação
clínica. Wijngaart, com experiência em terapia de esquemas (schema therapy)
e em training de terapeutas, propõe este trabalho como “manual” para quem
deseja implementar ou refinar a técnica com segurança, sensibilidade e
profundidade. A obra combina teoria (por que a técnica funciona, fundamentos
teóricos, pesquisa) com prática (como conduzir as sessões, casos, situações
difíceis, adaptações) — o que a torna particularmente útil num contexto de
formação ou supervisão.
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Com vasta experiencia clínica, a Dra
Vanessa Eletherio integra sua prática com
formações internacionais em Individual
Schema Therapy e Schema Therapy for
Couples pela International Society of
Schema Therapy (ISST); Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) pelo Beck
Institute;  e Emotional Schema Therapy:
Deepening the meaning of therapy com o
Professor Robert Leahy in CBT Reach.

É Doutora em Psicologia (Recon DGES),
Mestre em Psicologia (Recon UPorto), Pós-
Graduada em Terapia Cognitiva-
Comportamental (PUC-RS) e em
Psicologia Hospitalar (UNICAP) e
Graduada em Psicologia (Recon Minho).

É Psicóloga e Supervisora clínica há mais de 15 anos. Atualmente,
mora em Portugal e é Membro Efectivo da Ordem dos Psicólogos
Portugueses (OPP 25.351), tem suas competências reconhecidas
em toda a União Europeia com a Certificação Europsy (European
Certificate in Psychology PT-068409-202301), além de ser
Formadora em Portugal (IEFP F708543/2021).


